
#ŮाथŊना 
 

#शुȠ_उǄारण_एवम्_भावाथŊ 
 
िकसी भी ŮाथŊना व वȽना के Ůȑेक शɨ उनके अथŊ , भावाथŊ ,उǄारण का योƶ ǒान जब तक सɾİɀत ʩİƅ को नही ं
होगा। 
तब तक ŮाथŊना व वȽना का सही भाव उसमŐ नही ंजागेगा। एक एक शɨ व उनमŐ िनिहत भावाथŊ का ǒान योƶ Ůकार से 
कराना तथा शɨो ंका लेखन शुȠ कराना ।हलȶ , िवसगŊ , अनुˢार की जानकारी के अनुसार उǄारण का ȯान अवʴ 
रखना चािहए। 
 
ŮाथŊना मŐ 3 ʶोक तथा 'भारत माता की जय ' ,िमलकर 13 पंİƅया हœ। 
दोहराते समय पंİƅयो ंकी संƥा 21 हœ। 
 
#Ůथम_ʶोक :--Ůथम ʶोक को ˢयंसेवक एक वचन मŐ बोलता है , वह इस ʶोक मŐ कुछ मांगता नही ंअिपतु मातृभूिम 
के Ůित अपनी कृतǒता ʩƅ करता है।मातृभूिम को सवŖǄ ˕ान पर रखते Šए इस मातृभूिम की िवशेषताओ ंका ˝रण 
कर उसके िलए ˢयं को समिपŊत करने का संकʙ लेता है।इस ʶोक के माȯम से वह मातृभूिम (रा Ō̓ ) के िलए "मातृभूमे , 
िह̢दुभूमे , महामǀले , पुǻभूमे " िवशेषणो ंका Ůयोग करता है । 
 
इन सभी के िवशेष अथŊ हœ- 
 
"वȖले मातृभूमे" :- अथाŊत् अपने पुũ पर मातृवत ˘ेह करने वाली मातृभूिम ,या पुũ को सदैव मातृवत ˘ेह देने वाली होता 
है। इस ʶोक मŐ "नमˑे सदा वȖले " मŐ सदा का सɾɀ नमˑे के साथ है वȖले के साथ नही,ं और मातृभूिम का पįरचय 
अनािद काल से ही िह̢दुभूिम के ŝप मŐ है , यह समझना चािहए। 
 
" पतȕेष कायो " :- मातृभूिम के Ůित अनɊ भİƅभाव के कारण ŵȠा पूवŊक समपŊण हेतु यह संकʙ है , िजसे ˢयंसेवक 
िनȑŮित दोहराता है। 
"मातृभूिम के Ůित मेरा सवŊˢापŊण हो जाये ऐसी अिभलाषा ˢयंसेवक "पतȕेष कायो" के ŝप मŐ ʩƅ करता है। समपŊण 
केवल एक वचन मŐ अथाŊत् ˢयं का ही होता है। कोई दूसरा बिलदान करेगा तब मŐ कŝँगा या हम सब बिलदान करŐ गे ऐसा 
नही ंहै। 
 
#िȪतीय_ʶोक :- यह ʶोक उȅम पुŜष बŠबचन मŐ है। जब हम कोई वˑु मांगते है तब अकेले के िलए नही ंमाँगते है। 
अतः  िȪतीय ʶोक के माȯम से हम सवŊशİƅमान ईʷर को सामूिहक ŝप से नमˋार करते हœ। 
 
"वयं िह̢दुरा Ō̓ ाǀभूता " : - यहाँ हम अपना पįरचय सामूिहक ŝप से िह̢दु रा Ō̓  के अिभɄ अǀ के ŝप मŐ करते है ( रा Ō̓  से 
एकाȏता , जो संघ का िसȠाȶ है ) 
 



"ȕदीयाय कायाŊय ":- यहाँ हम सब िमलकर ईʷर से िनवेदन करते है िक , हे Ůभु ! यह कायŊ आपका ही है (संघ कायŊ 
,ईʷरीय कायŊ) हम सब आपका (ईʷर का) कायŊ करने मŐ समथŊ हो सकŐ  इसिलए आशीवाŊद के ŝप मŐ आप (ईʷर) हम 
सबको िवशेष पाँच गुण Ůदान करने की कृपा करŐ  ऐसा इस ʶोक का भाव जानŐ। 
 

"मांगे गए पाँच गुण " --- 
 
1.अजेय शİƅ --- ऐसी शİƅ िजसको िवʷ मŐ कोई जीत न सके । 
 
2. सुशील :-- ऐसा ŵेʿ शील (चįरũ) माँगा है िजसके समƗ सɼूणŊ िवʷ नतमˑक हो जाये। 
 
3. ŵुतं :-- ऐसा ǒान भी माँगा है जो सभी किठनाईयो ंतथा सम˟ाओ ंमŐ से मागŊ Ůसˑ कर दे,तथा कभी कोई िवűम न हो। 
ˢयं ˢीकृतं कǵकाकीणŊ मागŊम् :-- ˢयं ˢीकार िकया Šआ यह मागŊ सुखमय नही ंहै ,अथाŊत् कʼो ं(चुनौितयो)ं से भरा यह 
कायŊ हमने अपने मन,बुİȠ व आȏा से ˢयं ˢीकार िकया है। 
 
#तृतीय_ʶोक :--शेष दो गुणो ंके िलए इस ʶोक मŐ सवŊशİƅमान ईʷर से िनवेदन करते है। 
 
4. वीरŴत :-- समुǽषŊ िनः ŵेयस - इस लोक तथा ऊ̆वलोक का उǽषŊ (वैभव) तथा मोƗ दोनो ंवीरŴती को ही िमलते हœ। 
ऐसा वीरŴत भी ईʷर से माँगा है।(वीरŴत =िवषम पįरİ˕ितयो ंमŐ भी जो धैयŊ रखते Šए अपने लƙ की और अŤसर रहे 
वीरŴती कहलाता है) 
 
समुǽषŊ िनः ŵेयस -ऐिहक एवं पारलौिकक कʞाण। 
कणाद मुिन ने धमŊ की ʩाƥा इस Ůकार की है --- यतोSɷूदय िनः ŵेयस् िसİȠ: स धमŊ: । 
 
5. अƗय ȯेयिनʿा --- जीवन मŐ ȯेय का ˝रण और उसके Ůित िनʿा अƗय बनी रहे अथाŊत् जीवन की अİȶम ʷास तक 
इस कायŊ के Ůित मेरी भावनाएं तथा मेरा समपŊण बािधत या समाɑ न हो । ऐसे आशीवाŊद के ŝप मŐ "ȯेय िनʿा" अİȶम 
गुण माँगा है। 
 
#िवशेष शɨो ंके भावाथŊ 
 
संहता कायŊशİƅर् -- कायŊ की पूणŊता संघिठत शİƅ के आधार पर करने हœ , अथाŊत् सभी कायŊ संघठन के Ȫारा ही करने 
हœ। 
 
िवधाया˟ धमŊ˟ संरƗणम् -- अपने लƙ "धमŊ तथा िह̢दुȕ के रƗण" को धमŊ का रƗण करते Šए Ůाɑ करना । 
 
परं वैभवं नेतुमेतत् ˢरा Ō̓ ं -- यहाँ हम अपने पिवũ ȯेय का ˝रण करते हœ। परम वैभव का अथŊ है िक सभी Ůकार से 
हमारे रा Ō̓  का उǽषŊ हो। अपने रा Ō̓  के जीवन मूʞो ंतथा जीवन उȞेʴो ंका सʃान करते Šए रा Ō̓  के परम वैभवशाली 
ˢŜप को हम Ůाɑ करŐ। 



 
भारत माता की जय -- यह उदघोष (नारा) नही ंअिपतु भारत माता की सवŊũ जय-जयकार करने का ̊ढ संकʙ हम लेते 
हœ। 
 
 

ŮाथŊना का ʶोक के अनुसार अनुवाद 

 
 
‘‘नमˑे सदा वȖले मातृभूमे....’’ संˋृत भाषा के तीन ʶोको ंएवं अİȶम िहȽी पंİƅ ‘‘भारत माता की जय’’ से िमलकर 
बनी Šई हœ। संघ की दैिनक शाखा एवं िविभɄ कायŊŢमो ंमŐ िनȑ एवं अिनवायŊ ŝप से संघ की इस ŮाथŊना को बोला व 
दोहराया जाता हœ। संघ की शाखा मŐ आने वालŐ अनेक ˢयंसेवको ंएवं समाज के अɊ लोग जो संघ मŐ नही ंआते उनको 
सामाɊतः  संˋृत भाषा का उिचत ǒान नही ंहोता। िजसके फलˢŝप लोग संघ की ŮाथŊना को सुनकर कई बार गलत अथŊ 
िनकाल लेते हœ। वाˑव मŐ संघ की ŮाथŊना का भावाथŊ बŠत ही उȅम हœ। अतः  Ůयास पूवŊक हम सभी को संघ की ŮाथŊना का 
अथŊ समझना चािहए तािक हम अɊ लोगो ंएवं ˢयंसेवको ंको इसके बारे मŐ जानकारी दŐ  सके। ŮाथŊना का सही अथŊ समझ 
कर ŮाथŊना बोलने से हमारे मन मŐ भी वेसे ही भावो ंका िनमाŊण होगा। िजससे हम उिचत Ůकार से अपने दाियȕो ंकी पूितŊ 
कर सकेगŐ। 
  
 
ʶोक - 1 
नमˑे सदा वȖले..... 
अथŊ: हे वȖल मातृभूिम! मœ तुझे सदैव Ůणाम करता šँ। हे िह̢दुभूिम! तूने मुझे सुख से बढ़ाया है। हे महामǀलमय पुǻभूिम! 
तेरे कायŊ मŐ मेरी यह काया अपŊण हो। तुझे मœ अनȶ बार Ůणाम करता šँ। 
 
ʶोक - 2 
Ůभो शƅमन्..... 
अथŊ: हे सवŊशİƅमान् परमेʷर! हम िह̢दुरा Ō̓  के अǀभूत घटक, तुझे आदर पूवŊक Ůणाम करते हœ। तेरे ही कायŊ के िलए, हम 
किटबȠ हœ। उसकी पूितŊ के िलए, हमŐ शुभाशीवाŊद दे। िवʷ हो अजेय ऐसी शİƅ, सारा जगत् आदर से िवनŲ हो ऐसा िवशुȠ 
शील, तथा हमारे Ȫारा बुİȠ पूवŊक ˢीकृत कǵकमय मागŊ को सुगम करे, ऐसा ǒान भी हमŐ देवŐ। 
 
ʶोक - 3 
समुǽषŊिनः ŵेयस˟ैकमुŤं.... 
अथŊ: अɷुदय सिहत िनः ŵेयस की Ůाİɑ का वीरŴत नामक जो एकमेव ŵेʿ उŤ साधन है, उसका हम लोगो ंके अȶः करण 
मŐ ˛ुरण हो। हमारे şदय मŐ अƗय तथा तीŴ ȯेयिनʿा सदैव जाŤत रहे। तेरे आशीवाŊद से हमारी िवजयशािलनी संगिठत 
कायŊ शİƅ ˢधमŊ का रƗण कर अपने इस रा Ō̓  को परम वैभव की İ˕ित पर ले जाने मŐ अतीव समथŊ हो। 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  


